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Ақтөбе – 2021 ж. 



Мақсаты: Мектептегі оқу кезеңінде қолайлы әлеуметтік-психологиялық ахуал жасау және оқу  үрдісіне қатысушыларға 

психологиялық қолдау көрсету арқылы оқушылардың психологиялық денсаулығын сақтауға ықпал ету. 

Міндеттері: 

- білім алушылардың тұлғалық және интеллектуалдық дамуына ықпал ету , өзін-өзі тәрбиелеу, өзін-өзі дамыту және 

табысты әлеуметтену қабілетін қалыптастыру; 

- оқушыларға, ата-аналарға және педагогтарға психологиялық, кеңестік көмек көрсету; 

- мектептің психологиялық қызметінің жемісті жұмысына барлық педагогикалық құрам мен ата-аналар комитеттерінің 

өкілдерін белсенді тарту; 

-білім беру процесінің барлық қатысушыларының психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру; 

- психодиагностикалық және психокоррекциялық жұмыстарды жүзеге асыру; 

- оқушыларға жағымды психологиялық климат жасау. 

Жоспар келесі жұмыс түрлерін қамтиды: 

- балалардың эмоциялық жағдайының психодиагностикасы; 

- педагогтардың эмоциялық жағдайының психодиагностикасы; 

- 1 сыныпта бейімсіздіктің алдын алу; 

- бастауыш буыннан орта буынға көшу кезінде бейімсіздіктің алдын алу; 

- жасөспірімдердің аутодеструктивті мінез-құлқының алдын алу; 

- балалар ұжымындағы психологиялық климатты зерттеу және түзету; 

- интернеттегі қауіпсіз мінез-құлықтың алдын алу; 

- 9 және 11 сынып оқушыларымен кәсіптік бағдар беру жұмысы; 

-  оқушылардың психологиялық денсаулығына қамқорлық жасау қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыру; 

- педагогтарды психологиялық-педагогикалық қолдау; 

-  оқушылардың мотивациялық саласын қалыптастыру және дамыту; 

- ата-аналарға психологиялық-педагогикалық білім беру; 

- дарынды балалармен профилактикалық жұмыс; 

- оқушылармен түзету-дамыту жұмысы; 

- оқушыларға, ата-аналарға, педагогтарға кеңестік психологиялық көмек көрсетуді жүйелеу; 
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Қыркүйек Диагностика 

 

 
 

 

 

 +    Психологиялық қызметті жүйелі түрде ұйымдастыру. 

Мектепке жаңадан қабылданған оқушылардың іс - 

қағаздарымен танысу, оқушылар құрамын зерттеу. Сынып 
жетекшілермен байланыс орнату, оқушылардың толық 

сапалық тізімін алу. Сабақтарға қатынасу, сынып 

жекетшілерімен сөйлесу, бақылау-әңгімелесулер жүргізу. 

Психолог 

Класс жетекші 

 + 5-11-
класс 

  Оқушылардың мектепке бейімделу деңгейін анықтау.  Психолог 
Класс жетекші 

 +   + «Сіз қандай ата - анасыз?» Ата-аналарға арналған 

сауалнама. Мақсаты: Ата-ана бала арасындағы қарым-

қатынасты анықтау. Ата-аналар жиналысы, хаттама. 

Психолог 

Консультация +  + 

5-11 

класстар 

+ + Кеңес беру (сұраныс бойынша) Психолог 

Клиентке бағдарлану бағыты (К.Роджерс) 

(сұраныс бойынша) 

+  5-11 
класс 

+  Оқушыларға, ата-аналарға,мектеп ұжымымен жаңадан 
келген ұстаздармен, оқушылармен жұмыс. Жаңадан келген 

ұстаздарға, оқушыларға бейімділуге қолдау көрсету. 

Психолог 

     + Бейімделу кезінде қолдау көрсету. Оқушыларға, ата-
аналарға психологиялық-педагогикалық ағарту 

жұмыстары. Ата-ана жиналысы хаттама, кеңес беру 

электронды журналы. 

Психолог 

 Түзету-дамыту 
жұмыстары  

 + 5-11 
класс 

  Сергіту жаттығулары  Психолог  

Психологиялық  акция «Следопыт»      (2-апта) 

Профилактика  +   + Отбасы күніне арналған тренинг ҚР (қыркүйек айының 

екінші сенбісі) Ата-аналарға арналған баяндама. Отбасы 

күніне арналған тренинг. Ата-аналарға психологиялық-
педагогикалық ағарту жұмыстары. Отбасы 

құндылықтарын отбасы институтын қалыптастыру. «Өз 

балаңа үлгі бол»  тақырыбында жалпы мектептік және 
сыныпішілік ата-аналар жиналысы. «Мен керемет ата-

Психолог 

Директордың тәрбие 

ісі орынбасары, 
сынып жетекшілері, 

педагог-психолог 



анамын». Ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынас 

деңгейін қалыптастыру. Ата-аналар жиналысы. 

 + 5-11 
класс 

 + «Бейімделу кезіндегі оқушыларда болатын қиындықтар». 
Педагогтармен психологиялық-педагогикалық ағарту 

жұмыстары. «Оқушылардың табысты бейімделуіне жағдай 

жасау». 

Әлеуметтік –

диспетчерлік 

бағыты 

     Оқушыларды есепке алу, құқық бұзушылықтың  жолдарын 

болдырмау. Құқық бұзушылықтың алдын алу бойынша 

Кеңестің жұмыс жоспарын бекіту. Жазғы мерзімде орын 
алған құқық бұзушылықтарды талдау. Мектеп инспекторы 

есебіндегі оқушылардың тізімін түзету, реттеу. 

Оқушылармен мектепте және қоғамдық орындардағы 
тәртіп нормалары туралы әңгімелесулерді өткізу. Құқық 

бұзушылықтың алдын-алу бойынша мектеп әкімшілігінің 

ұйымдасуымен кеңес жүргізу. 

Мобильді топ 

 Ұйымдастыру -
әдістемелік 

бағыты 

     Сараптамалық жұмыстар қорытындысы. Жүргізілген 
диагностикалық-түзетушілік жұмыстарға сараптама 

жұмысы. 

Психолог 

     Жобалық жұмыстар. Психолог 

     Түзету-дамытушылық әдістемелер мен бағдарламалар 

картотекасын жобалау және жүйелендіру. Әдебиетті 

талдау, бағдарламаларға, сабақтарға ынталандыру 

материалын құру, тренинг сабақтарына арналған 
көрнекіліктер дайындау.  Психологтың қызметін дамыту 

жұмысы, сабақтар өткізу үшін материалдық техникалық 

база құру. Нәтижелерін педагогикалық жиналыс кезінде 
жариялау. 

 

     «Сенім телефоны» және «Сенім жәшігі»,  

senim-44@mail.ru- сенім электрондық поштасының 

жұмысын ұйымдастыру. Балаларға , ата – аналарға 
арналған психологиялық –құқықтық көмек ретінде құру. 

Ата-аналар жиналысында, тәрбие сағаттарында түсіндірме 

жұмыстар жүргізу. Сенім жәшігіне, телефонына келіп 
түскен хаттар мен қоңырауларды тіркеу журналы, акт 

толтыру.  

Психолог 

 

      Оқушылардың мекен-жайлары бойынша оқушылардың 

үйлеріне рейд жүргізу.  Оқушылардың тұрмыстық 

Сынып жетекшілер, 

мектеп инспекторы, 

mailto:senim-44@mail.ru-%20сенім%20электрондық


жағдайын зерттеу. Үйдегі отбасының психологиялық хал-

ахуалын зерттеу. Оқушылардың тұрмыстық жағдайларын 

зерттеу актісі толтыру. 

психолог 

       Оқушылар мен ата-аналар үшін психологиялық ақпаратты 

жеткізу мақсатында психолог бұрышын жетілдіру. 

Пайдалы ақпаратты дайындау. 

Психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазан 

Диагностика  + 10-класс   1. “Ағаш” тесті (Л.П.Пономаренко) Психолог 

   8-11 
класс  

  2.Мектептік мотивация әдістемесі (Н.Г.Лусканов)  Психолог 

   5-8-9-10-

11 класс 

   Зорлық-зомбылық бойынша сауалнама 

 

Психолог 

   8-9-10-11 
класс 

  DASS сауалнамасы («Д» стресс, депрессия, мазасыздық) Психолог 

Консультация +  5-11 

класс 

+ + Кеңес беру (сұраныс бойынша) Психолог 

 

+     Оқушыларға, педагогтарға кеңес беру. Оқушыларды 

оқыту, тәрбиелеу және дамыту мәселелері бойынша 

педагогтарға кеңес беру. Сұраныс және жоспар бойынша 
кеңес беру жұмыстарын ұйымдастыру. Кеңес беру 

электронды журналын толтыру.  

Сынып жетекшілері, 

психолог 

 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

 + 5-11 

класс 

  Үлкен психологиялық ойын  «Калейдоскоп» (4-апта) Психолог 

 + 5-11 

класс 

  Тимбилдинг/тренингтер Психолог 

 + 5-11 

класс 

  Оқушылардың танымдық қабілетін дамытуға арналған 

жаттығулар топтамасы.  Зейін, есте сақтау, ойлау, қиялды 
процестерін дамытуға арналған жаттығулар. 

Психолог 

 

 

 
 

 

Профилактика 

  5-11 

класс 

  «Мереке» психологиялық акция. (1–апта) Оқушылардың 

психологиялық хал-ахуалын қалыптастыру.  Анықтама. 

Диагностикалық электронды журнал, хаттама. 

Психолог 

     Директордың тәрбие ісі орынбасарына өндірістік кеңеске 

ақпарат беру. Мектептегі психологиялық қызметтің жұмыс 

жағдайы. Өндірістік кеңесте директордың тәрбие ісі 
орынбасарына психологиялық қызмет жөнінде мәлімет 

дайындау. 

Директордың тәрбие 

ісі орынбасары,  

психолог Психолог 

 + 5-11 

класс 

  Оқушылар арасында баяндама, презентация көрсету, 

жадынама тарату. Оқушылар арасында салауатты өмір 

Сынып жетекшілері, 

педагог-психолог, 



салтын жетілдіру. «21 ғасырда нашақорлықтың қауіпі». 

Электронды журнал. Тренинг хаттамасы 

медбике 

 Әлеуметтік – 
диспечерлік 

бағыты 

     Оқушыларды есепке алу, құқық бұзушылықтың  жолдарын 
болдырмау. Құқық бұзушылықтың алдын алу бойынша 

Оқушылармен мектепте және қоғамдық орындардағы 

тәртіп нормалары туралы әңгімелесулерді өткізу. Құқық 

бұзушылықтың алдын-алу бойынша мектеп әкімшілігінің 
ұйымдасуымен кеңес жүргізу. 

Директордың тәрбие 
ісі орынбасары,  

психолог 

Ұйымдастыру -

әдістемелік 
бағыты 

     Құжаттарға сараптама жұмысы. Өткізілген 

диагностикалық, түзету-дамыту жұмысына талдау жасау. 
Диагностикалық, түзету-дамытушылық, кеңес беру  

жұмыстарының нәтижесі бойынша құжаттарды жүргізу. 

Хаттама, есеп дайындау. Зерттеу нәтижелерін толтыру 

бланкісі 

Психолог 

     Жобалау жұмысы Психолог  

     «Сенім телефоны» және «Сенім жәшігі»,  

senim-44@mail.ru- сенім электрондық поштасының 
жұмысын ұйымдастыру. Балаларға , ата – аналарға 

арналған психологиялық –құқықтық көмек ретінде құру. 

Сенім жәшігіне, телефонына келіп түскен хаттар мен 
қоңырауларды тіркеу журналы, акт толтыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қараша 

Диагностика  + 

 

8-11класс   Темперамент зерттеу (Айзенк) 

 

Психолог 

Класс жетекші 

 + 5-11 

класс 

  Депрессия шкаласы (А.Т.Бека) 

 

Психолог 

  5-11 

класс 

  Мектептік ақыл-ой деңгейін анықтау тесті (ШТУР) Психолог 

Консультация +  + + + Кеңес беру (сұраныс бойынша). Оқушыларға кеңес беру. 

Оқушылардың оқыту, тәрбиелеу және қарым-қатынас 

мәселелері бойынша оқушыларға кеңес беру. 
Сұраныс және жоспар бойынша кеңес беру жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

Сынып жетекшілері, 

педагог-психолог 

Психолог  

Түзету-дамыту 

бағыты 

 + 5-11 

кластар 

  Психологиялық акция   «Құпия дос»  (4 апта) Психолог  

Профилактика  + 5-11 
класс 

  Ересек оқушылардың эмоционалды құзыреттілігін дамыту 
тренингі       (2-апта) 

Психолог 
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 + 5-11 

класс 

  Құқық бұзушылыққа жол жоқ.Құқық бұзушылықтың 

алдын алу. Оқушылардың құқықтық мәдениетін арттыру 

және қоғамда этика мен мәдени іс-әрекет ережелерін 
сақтау дағдыларын, нормативтік-құқықтық база туралы 

білімдерін қалыптастыру. Анықталған диагностикалық 

жұмыстың нәтижесі бойынша түзету-дамыту бойынша 
жеке, топтық жұмыстарын жүргізу. Электронды журнал 

толтыру, хаттама. 

Директордың тәрбие 

ісі орынбасары,  

психолог 

  +  +  Педагогикалық кеңес, баяндама. Оқушылардың бейімделу 

кезеңі бойынша жасалған жұмыстарының қорытындысы. 
Педагогикалық кеңес, тақырыбы:   «9-10 сынып 

оқушыларының мектепке бейімделу нәтижелері. 

Психолог 

 

  +  +  Өндірістік кеңес. Қиын және тәуекел тобындағы 

оқушылармен сынып жетекшілері және психологиялық 
қызметтің атқарылып жатқан жұмысы. Педагогикалық 

кеңесте есепте тұрған оқушылар бойынша анықтама 

дайындау. Өткен өндірістік кеңес туралы анықтама. 

Психолог 

 

  + 8-11 

класс 

  Ақпараттық баяндама, дәріс 8-11 оқушылары үшін. 

Ғаламтордағы қауіпсіз мінез-құлықтың алдын-алу. 

«Қауіпсіз интернет», «Интернет ресурстарын қолдану 

мәдениеті».  

Психолог 

 

 Әлеуметтік -

диспетчерлік 

бағыты 

+     Қамқоршыларымен, асырап алушы ата-аналарымен, өгей 

әкелерімен және өгей шешелерімен тұратын оқушылардың 

отбасыларымен жұмыс.  

Мобильді топ 

    + Тәуекел тобына жататын оқушыларды есепке алу, құқық 
бұзушылықтың  жолдарын болдырмау. Оқушылардың ата-

аналарын құқықбұзушылықтың алдын-алу кеңесінің 

отырысына шақырту. Мектеп әкімшілігінің ұйымдасуымен 
кеңес жүргізу. 

Директордың тәрбие 
ісі орынбасары,  

сынып жетекшілері, 

мектеп инспекторы, 
педагог-психолог 

Ұйымдастыру -

әдістемелік 

бағыты 

     1.Сараптама жұмысы: 

Зерттеу нәтижелерін электронды толтыру бланкісі. 

Психолог 

     «Сенім телефоны» және «Сенім жәшігі»,  
senim-44@mail.ru- сенім электрондық поштасының 

жұмысын ұйымдастыру. Балаларға , ата – аналарға 

арналған психологиялық –құқықтық көмек ретінде құру. 
Ата-аналар жиналысында, тәрбие сағаттарында түсіндірме 

жұмыстар жүргізу. Сенім жәшігіне, телефонына келіп 

түскен хаттар мен қоңырауларды тіркеу журналы, акт 

Психолог 
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толтыру. 

     Психолог қызметін жобалау жұмысы Психолог 

Желтоқсан Диагностика  + 5-11 

класс 

  Спилберг әдістемесі 

 

Психолог 

Класс жетекші 

 + 9-класс   Кәсіби бағдар тесттері: 

Климов әдістемесі 

Психолог 

 

 + 9-10-11- 

класс 

  Голланд әдістемесі  Психолог 

 

 + 9-10-11- 

класс 

 

  Голомшток картасы «Қызығушылықтар картасы». 

Оқушылардың қызығушылық аясын анықтау. 

Пряжников бойынша кәсіби жол (психолог таңдауы 
бойынша) 

Психолог 

 

  9-10-11- 

класс 

 

  Сауалнама. 9-11 оқушылардың арасында деструктивті 

мінез-құлықты анықтау. Деструктивті мінез-құлық 

анықтау тенденциясын диагностикалау әдісі. 

Психолог 

 

+   +  Сауалнама. Ұстаздар арасында эмоционалды күю 

жағдайларын анықтау. Диагностикалық электронды 

журнал,  хаттама толтыру.  

Психолог 

 

Консультация +  + + + Кеңес беру (сұраныс бойынша) Психолог 

Түзету-дамыту 

бағыты 

 + 5-11 

класс 

  «Мен өз-өзім сияқты емеспін?» тренинг. Оқушыларға 

«тәуекел», «тәуекелді мінез-құлық» сияқты ұғымдар 

бойынша білім деңгейін арттыру, жанжалды жағдайларда 

тиімді мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Түзету 
электронды журналды толтыру.  

Психолог 

 + 9,11 

класс 

  Оқушылармен мамандыққа бағыттылығын қалыптастыру. 

«Өз жұлдызыңды тап», «Эксперимент», «Мен өзімді 
мадақтаймын» тренингі.  Түзету-дамыту электронды 

журналы, хаттама. 

Психолог 

 +  +  Ұстаздар арасында эмоционалды күюдің алдын-алу 

мақсатында. «Мен күш пен жігерге толымын!».  Түзету-
дамыту электронды журналы, хаттама. 

Психолог 

Профилактика      Өндірістік кеңес. Оқушылардың деструктивті мінез-құлық 

алдын-алу мақсатында жүргізіліп жатқан жұмыстар есебін 

беру. Педагогикалық кеңесте 8-11 сынып оқушылары 
бойынша анықтама дайындау.  

Өткен өндірістік 

кеңес туралы 

анықтама 

Әлеуметтік-

диспетчерлік 
бағыты 

     Үй жағдайларын тексеру, тұрмыстық жағдайларын тексеру 

актісін жасау. 

Мобилді топ 



Ұйымдастыру -

әдістемелік 

бағыты 

     1.Сараптама жұмысы: 

Зерттеу нәтижелерін толтыру бланкісі. Өткізілген 

диагностикалық, түзету-дамыту жұмысына талдау жасау. 

Психолог 

     Психолог қызметін жобалау жұмысы  Психолог 

Қаңтар Диагностика   5-11 

класс 

  Оқушыларды бақылау, әңгімелесу. Психолог 

Консультация +  + + + Сұраныс бойынша кеңес беру. Сынып жетекшілермен 
байланыс орнату, оқушылардың толық сапалық тізімін 

зерттеу. Сабақтарға қатынасу, сынып жекетшілерімен 

сөйлесу, бақылау-әңгімелесулер жүргізу. Психологиялық 
карта, диагностикалық журнал толтыру. 

Психолог 

Түзету-дамыту 

жұмыстары  

 + 9, 11 

класс 

  Оқушылар арасында емтихан кезеңінде стресстік 

реакцияларды азайтуға көмектесу.  «Емтихан» іскерлік 

ойын 

Психолог 

  9-11 

класс 

  9-11 сынып оқушыларымен мамандыққа бағыттылығын 

қалыптастыру. «Менің болашағым жарқын» тренингі. 

Түзету-дамыту электронды журналы, хаттама. 

Психолог 

 

Профилактика +  5-8 класс   Психологиялық жобалық-ойын«Ұйқыдағы қала» (3-апта) Психолог 

   +  Эмоционалды күю белгілерін алдын-алу және қолдау 

көрсету жолдарын қарастыру мақсатында, педагогикалық 

кеңесте мектеп ұстаздарының эмоционалды жағдайын 

қарастыру. Өткен өндірістік кеңес туралы анықтама. 

Психолог 

 

 + 9-11 

класс 

  Дөңгелек үстел, тренинг. Жоғары сынып қыздарына 

жыныстық өмірдің мәні, ерте жүктіліктің және жыныстық 

қолсұғылмаушылықтың алдын-алу. Ерте жүктіліктің 
алдын алу» жасөспірім қыз балаларға арналған тренинг 

сабағы. Ағартушылық электронды журналын, хаттама 

толтыру. 

Директордың тәрбие 

ісі орынбасары,  

сынып жетекшілері, 
медбике, педагог-

психолог 

 Әлеуметтік-
диспетчерлік 

бағыты 

     Үй жағдайларын тексеру, тұрмыстық жағдайларын тексеру 
актісін жасау. 

Мобильді топ 

Ұйымдастыру -

әдістемелік 
бағыты 

     Жұмыстарды жобалау Психолог 

     Құжаттарға сараптама жұмысы. Өткізілген 
диагностикалық, түзету-дамыту жұмысына талдау жасау. 

Диагностикалық, түзету-дамытушылық, кеңес беру  

жұмыстарының нәтижесі бойынша құжаттарды жүргізу. 
Хаттама, есеп дайындау. Зерттеу нәтижелерін толтыру 

бланкісі. 

Психолог 
 



     «Сенім телефоны» және «Сенім жәшігі»,  

senim-44@mail.ru- сенім электрондық поштасы 

Психолог 

 

 

Ақпан 

Диагностика +  8-11 
класс 

  Басс-Дарки әдістемесі, жеткіншектердің бойындағы 
агрессия деңгейін анықтау. 

Психолог 

Консультация +  + + + Сұраныс бойынша кеңес беру. Оқушыларға кеңес беру. 

Оқушылардың оқыту, тәрбиелеу және қарым-қатынас 

мәселелері бойынша оқушыларға кеңес беру. Сұраныс 
және жоспар бойынша кеңес беру жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

Психолог 

Түзету-дамыту 
жұмыстары 

  5-11 
класс 

    «Жасырынып тұрған сөздерді тап», «Аспан – жер - су», 
«Барлығын еске түсіру» ойыны. Оқушылардың танымдық 

қабілетін дамыту. 

Психолог 

     ҰБТ-і туралы ақпараттар беру. нұсқаулармен 

таныстыру, өзін-өзі ұстау ережелері туралы толық ақпарат 

беру. Дәріс: «ҰБТ-ке дайындық кезінде оқушылардың өз-

өздерін ұйымдастыруы» 

Психолог 

 

Профилактика      Өндірістік кеңес. Қиын және тәуекел тобындағы 

оқушылармен сынып жетекшілері және психологиялық 
қызметтің атқарылып жатқан жұмысы. Педагогикалық 

кеңесте есепте тұрған оқушылар бойынша анықтама 

дайындау. 

Психолог 

Әлеуметтік-
диспетчерлік 

бағыты 

     Үй жағдайларын тексеру, тұрмыстық жағдайларын тексеру 
актісін жасау. 

Мобильді топ 

Ұйымдастыру -

әдістемелік 
бағыты 

     Сараптама жұмысы:Зерттеу нәтижелерін толтыру. Психолог 

 

     Психолог қызметін жобалау жұмысы. Психолог 

Наурыз Диагностика   8-9-10-

11-класс 

  Личко тесті (МПДО) Сауалнама. Сыртқы жағдайларына 

байланысты жасөспірімдерді бақылауға негізделген нақты 
бір мінез күшейуін қарастыру. Личко А.Е. 

«Жасөспірімдердегі акцентуация патохарактерологиялық 

түрлерін анықтауға арналған өзгертілген сауалнама» 

Психолог 

 

Консультация +  + + + Сұраныс бойынша. Эмоционалдық және тұлғалық 
мәселелері бар оқушылармен әңгімелесу, кеңес беру 

жұмысы. 

Психолог 

Түзету-дамыту 
жұмыстары  

  8-11 
класс 

  1.«Сөйлемдерді құрастыру» ойыны 
2. «Сәйкестендіру» ойыны 

Психолог 

     Оқушылардың болашақтағы бағыттары мен мамандық Психолог 
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аясындағы қызығушылықтары анықталады. Оқушының 

мақсатқа жетуге бағыттау. Дөңгелек үстел: «Алдағы күнді 

жоспарла, бүгінгі күнмен өмір сүр». 

Профилактика      Өндірістік кеңес. Оқушылардың деструктивті мінез-құлық 

алдын-алу мақсатында жүргізіліп жатқан жұмыстар есебін 

беру. Педагогикалық кеңесте 8-11 сынып оқушылары 

бойынша анықтама дайындау. Өткен өндірістік кеңес 
туралы анықтама.  

Психолог 

  5-11 

оқушыла
р 

  Оқушыларға терроризмнің зияны, балалар қауіпсіздігі, 

зорлық-зомбылық, жыныстық қол сұғушылықты  алдын 

алу. Кеңес беру, Жадынама үлестіру. 

Психолог 

Әлеуметтік-

диспетчерлік 
бағыты 

     Үй жағдайларын тексеру, тұрмыстық жағдайларын тексеру 

актісін жасау. 

Мобильді топ 

Ұйымдастыру -

әдістемелік 
бағыты 

     Психолог қызметін жобалау жұмысы. Психолог 

Психолог 

Сәуір  Диагностика   8-11 

класс 

 

  1. Біліктілікті зерттеу (Э.Ф.Замбацавичене әдістемесі) 

Танымдық процестерді зерттеу (көріп және естіп есте 

сақтау, зейін, ойлау) 

Психолог 

Консультация +  + + + Сұраныс бойынша  Психолог 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

  5-11 

класс 

  Өмір  туралы ой-өрісін дамыту. Оқушылардың өмірге 

деген құлшынышын арттыру. Эссе жазу: «Мен өмірді 

сүйемін». 

Психолог 

Профилактика      Өндірістік кеңес. Қиын және тәуекел тобындағы 

оқушылармен сынып жетекшілері және психологиялық 

қызметтің атқарылып жатқан жұмысы. Педагогикалық 

кеңесте есепте тұрған оқушылар бойынша анықтама 
дайындау. "Кәмелетке толмағандар арасында денсаулықты 

және өмірлік дағдыларды қалыптастыру, сондай-ақ 

суицидтің алдын алу бағдарламалары». Өткен өндірістік 
кеңес туралы анықтама  

Психолог 

 

  5-11 

класс 

   «Жарқын  болашақққа сендіру» тренинг. Оқушылардың 

ҰБТ-ге дайындық кезіндегі қобалжу деңгейін, жарқын 

болашақққа сендіру, емтихан кезіндегі біліктерін күшейту, 
өз күштерін анықтау, көмек көрсету, қолдау, қобалжу 

күйін бәсеңдету. Тренинг: «Мен жарқын болашақ 

иесімін». 

Психолог 

 



Әлеуметтік-

диспетчерлік 

бағыты 

     Үй жағдайларына тексеру тұрғын үй-тұрмыстық 

жағдайларын тексеру актісін жасау. 

Мобильді топ 

Ұйымдастыру -

әдістемелік 

бағыты 

     Сараптама жұмысы: Зерттеу нәтижелерін толтыру бланкісі Психолог 

     Жобалау жұмысы Психолог 

Мамыр  Диагностика   5-10 
Класс 

  8-11-сынып оқушыларын сыртқы бақылау, әңгімелесу Психолог 

Консультация +  5-10 

класс 

  Эмоционалдық және тұлғалық мәселелері бар 

оқушылармен әңгімелесу, кеңес беру жұмыстары. 
Хаттама. 

Психолог 

Түзету-дамыту 

жұмыстары  

 + 5-10 

класс 

  Психологиялық  акция «Пикник»        (3-апта) Психолог 

 + 5-11 
класс 

  Психологиялық тренинг. Жүйке-психикалық кернеулерді 
жеңудің алдын алу жолдарын іздестіруге 

ынталандыру.Жүйке-бұлшықет релаксациясының 

әдістерімен таныстыру және емтихан алдындағы стрессті 

жеңу тәсілдерін үйрету. "Бәрі өз қолыңда!" 

Психолог 

  5-11 

класс 

  Оқушыларды ұйымшылдыққа шақыру, оқу жылын 

қортындылау. Оқушылар өз арасында бір-бірін сыйлауға 

және қолдауға баулу. Тренинг: «Жүректен жүрекке». 

Психолог 

Профилактика   5-11 
класс 

  «Отбасындағы психологиялық денсаулық, баланың 
үйлесімді дамуының негізі» ата-аналарға арналған дәріс. 

Кәмелетке толмағандардың аутодеструктивті мінез-

құлқының алдын алу. 

Психолог 

     Өндірістік кеңес . 2021-2022 оқу жылында жүргізілген 

психологиялық қызметтің есебі, талдауы. Жылдық есеп 

Психолог 

    + Адам саудасының алдын алу. Жазғы демалыс алдында 

оқушыларға, ата-аналарға адам саудасы туралы ақпарат 

беру. Баяндама: «Өз балаларымызды қорғайық». Өткен 

өндірістік кеңес туралы анықтама.   

Психолог 

 

Әлеуметтік-

диспетчерлік 
бағыты 

     Жыл қортындысын саралау.  

Ұйымдастыру -

әдістемелік 

бағыты 

     Психолог қызметін жобалау жұмысы Психолог 

 



 


